
ΣΥΝΤΟΜΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ



ΠΟΙΟΙ ΕΙΜΑΣΤΕ

 Ίδρυση: 2006

Το όνοµά µας
Φαιναρέτη: 
Μαία της 
αρχαιότητας
και µητέρα του 
αρχαίου Έλληνα 
φιλοσόφου 
Σωκράτη.

Η αποστολή µας
Η ισότιµη και 
χωρίς διακρίσεις 
προαγωγή της 
σωµατικής και 
ψυχικής υγείας 
της εγκύου, της 
νέας µητέρας, 
του πατέρα και 
του βρέφους.

Το όραµά µας
Να συµβάλλουµε 
στην ενδυνάµωση
των νέων 
οικογενειών 
µέσα από την 
υποστήριξη των 
υποψήφιων νέων 
γονέων σε όλη 
την Ελλάδα, 
δηµιουργώντας 
παράλληλα τις 
συνθήκες ώστε 
κάθε παιδί να έχει 
το καλύτερο 
ξεκίνηµα στη ζωή.



ΟΙ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΙ ΜΑΣ

• Έγκυες, Λεχωίδες, Νέες Μητέρες

• Υποψήφιοι και νέοι πατέρες

• Νεογνά και βρέφη

• Γυναίκες και άντρες που είναι σε διαδικασία
   εξωσωµατικής γονιµοποίησης

• Επαγγελµατίες υγείας
(µαιευτήρες-γυναικολόγοι, µαίες, παιδίατροι κ.ά.)

• Η ευρύτερη κοινότητα

Η αποστολή µας
Η ισότιµη και 
χωρίς διακρίσεις 
προαγωγή της 
σωµατικής και 
ψυχικής υγείας 
της εγκύου, της 
νέας µητέρας, 
του πατέρα και 
του βρέφους.



Τα προβλήματα τουςΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΟΥΣ

Για πολλούς υποψήφιους και νέους γονείς η αρχή της µητρότητας
και της πατρότητας είναι ένας δύσκολος δρόµος
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Ψυχική υγεία
επιλόχεια κατάθλιψη, άγχος, 

περιγεννητικό πένθος 

(αποβολές, διακοπή κύησης, 

ενδοµήτριος ή νεογνικός 

θάνατος), υπογονιµότητα

Σωµατική υγεία 
καισαρικές χωρίς ένδειξη, 

προβλήµατα µε το 

θηλασµό και τη βρεφική 

φροντίδα, πρόωρα βρέφη, 

κυήσεις υψηλού κινδύνου, 

µητρική παχυσαρκία

Κοινωνικές συνθήκες
µονογονεϊκή οικογένεια, 

διαµονή σε αποµακρυσµένες 

περιοχές, µετανάστες και 

πρόσφυγες, δυσαρµονία 

οικογενειακής και 

επαγγελµατικής ζωής 

Σχέσεις
δυσκολίες µε τον/τη 

σύντροφο ή και τις 

οικογένειες καταγωγής 

(γιαγιάδες, παππούδες), 

ενδοοικογενειακή βία, 

δυσκολίες µε τα µεγαλύτερα 

παιδιά



Παρέχει εξειδικευµένη µαιευτική φροντίδα
στη γυναίκα και το βρέφος

Υποστηρίζει ψυχολογικά τους υποψήφιους
και νέους γονείς 

Προετοιµάζει τις εγκύους και τους συντρόφους τους
για τον τοκετό και τη γονεϊκότητα

 ΠΩΣ ΒΟΗΘΑΕΙ Η ΦΑΙΝΑΡΕΤΗ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥΣ



Συνηγορεί για τα δικαιώµατα των νέων µητέρων
και των οικογενειών στην Ελλάδα

Στηρίζει υλικά τις νέες οικογένειες

Ενηµερώνει και ευαισθητοποιεί τους επαγγελµατίες 
υγείας και την κοινότητα

Παράγει επιστηµονικό έργο στο πεδίο της υγείας
της µητέρας και της οικογένειας



ΥΓΙΗΣ ΓΟΝΕΪΚΟΤΗΤΑ

Μέσα από την ολοκληρωµένη προγεννητική και µεταγεννητική φροντίδα
και υποστήριξη δηµιουργούµε έναν ενάρετο κύκλο για τη γονεϊκότητα

και την αρχή της ζωής του παιδιού.

Ευχαριστηµένοι γονείς – Ευχαριστηµένα παιδιά – Ευχαριστηµένοι γονείς



Ο οικονοµολόγος James J Heckman (Βραβείο Nobel Οικονοµικών 2000) υπολόγισε ότι το υψηλότερο ποσοστό 
απόδοσης των επενδύσεων σε ανθρώπινο κεφάλαιο εντοπίζεται στα πρώτα χρόνια της ζωής και την 
προγεννητική περίοδο. Oι πρώτες χίλιες µέρες από τη σύλληψη µέχρι και το δεύτερο έτος της ζωής είναι οι πιο 
κρίσιµες στην ανάπτυξη και την υγεία των παιδιών, καθώς ό,τι συµβαίνει κατά την εγκυµοσύνη και την πρώιµη 
παιδική ηλικία έχει σηµαντικό αντίκτυπο στην υπόλοιπη ζωή τους βιολογικά και ψυχολογικά. Οι παρεµβάσεις 
που στοχεύουν στη µείωση των επιπτώσεων των παραγόντων κινδύνου στην αρχή της ζωής ενός παιδιού, 
οδηγούν στην ανάπτυξη υγιέστερων ψυχικά και σωµατικά ενηλίκων.

ΓΙΑΤΙ ΜΑΣ ΑΦΟΡΑ ΟΛΟΥΣ;

προγεννητικά µετασχολική ηλικίασχολική ηλικία0-3 4-5

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΣ ΑΝΤΙΚΤΥΠΟΣ ΤΩΝ ΕΠΕΝ∆ΥΣΕΩΝ ΣΕ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟ ∆ΥΝΑΜΙΚΟ

επαγγελµατική 
κατάρτιση

προγεννητικά προγράµµατα

προγράµµατα πρώιµης
παιδικής ηλικίας

προσχολικά προγράµµατα

σχολικά προγράµµατα

Πηγή: heckmanequation.org



ΤΟ ΕΡΓΟ ΜΑΣ ΣΕ ΑΡΙΘΜΟΥΣ

> 20.000 ωφελούµενοι

> 250.000 ώρες παρέµβασης

> 76.000 τηλεφωνικές συνεδρίες

> 500.000 άτοµα έχουν εκτεθεί στις εκστρατείες ευαισθητοποίησης

 

> 3.000 επαγγελµατίες υγείας έχουν ενηµερωθεί
για την περιγεννητική ψυχική και σωµατική υγεία

> 60 νοσοκοµεία και µαιευτήρια φιλοξενούν και διανέµουν δωρεάν 
ενηµερωτικό υλικό

> 600 ευπαθείς οικογένειες έχουν υποστηριχθεί υλικά από τη 
διανοµή βρεφικών ειδών



Στην προσπάθεια για ένα 
καλύτερο µέλλον για την 
ανθρωπότητα ο Ο.Η.Ε. 
έθεσε το 2015
17 στόχους Βιώσιµης 
Ανάπτυξης (Sustainable
Development Goals).

Η Φαιναρέτη ενσωµατώνει 
στο έργο της και ταυτίζει τις 
δράσεις της συγκεκριµένα
µε τους εξής:

Η ΣΥΝ∆ΕΣΗ ΜΑΣ ΜΕ ΤΟΥΣ ΣΤΟΧΟΥΣ ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ (SDG’s)



• Κέντρο Ηµέρας για τη Φροντίδα
της Ψυχικής Υγείας της Γυναίκας
(Περιγεννητικές Ψυχικές ∆ιαταραχές)

• Τηλεφωνική Γραµµή Υποστήριξης
της Ψυχικής Υγείας της Εγκύου
και της Νέας Μητέρας - 2109319054

• Πρόγραµµα υποστήριξης εγκύων 
και νέων γονέων κατοίκων µικρών νησιών 

• BABY BANK: Πρόγραµµα υποστήριξης
κοινωνικά ευάλωτων οικογενειών

• ΦΑΙΝΑREADING: Βιβλιοθήκη για νέους γονείς

ΟΙ ∆ΡΑΣΕΙΣ ΜΑΣ  ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ



• Σειρά ∆ιαλέξεων «Η Αρχή της Ζωής» σε συνεργασία 
µε το Κέντρο Πολιτισµού Ίδρυµα Σταύρος Νιάρχος 
(ΚΠΙΣΝ)

• Πανελλήνια Ενηµερωτική Εκστρατεία 
Ευαισθητοποίησης για τις Περιγεννητικές Ψυχικές 
∆ιαταραχές

• Οδηγός Φροντίδας Εγκύου και Νέας Μητέρας
σε 4 γλώσσες

• Εκδηλώσεις για τον εορτασµό της Ηµέρας της 
Μητέρας

• Συµµετοχή στο διεθνές κίνηµα για την ανακήρυξη 
Παγκόσµιας Ηµέρας Ψυχικής Υγείας της Μητέρας

ΟΙ ∆ΡΑΣΕΙΣ ΜΑΣ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ -  ΣΥΝΗΓΟΡΙΑ



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ & ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΗ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ

• Συµµετοχή µε επιστηµονικές ανακοινώσεις και 
διαλέξεις σε 6 διεθνή και 8 πανελλήνια συνέδρια

• Έκδοση και δωρεάν διανοµή του πρώτου Οδηγού 
για Επαγγελµατίες Υγείας στην Ελλάδα σχετικά µε τις 
Περιγεννητικές Ψυχικές ∆ιαταραχές

• Συνεργαζόµενο µέλος της International Marcé
Society for Perinatal Mental Health στην Ελλάδα
& µέλος του European Network of Active Living
for Mental Health

• Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών
& Πάντειο Πανεπιστήµιο: συνεργασία για πρακτική 
άσκηση και εκπόνηση διπλωµατικών εργασιών

• ∆ήµος Νέας Σµύρνης – Συµµετοχή στην Τοπική 
Οµάδα Προαγωγής Ψυχικής Υγείας (Τ.Ο.Π.Ψ.Υ.)
Νέας Σµύρνης

ΟΙ ∆ΡΑΣΕΙΣ ΜΑΣ



Θεσµικοί υποστηρικτές

ΟΙ ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΕΣ ΜΑΣ

Ιδιωτικές εταιρείες



Κοραή 2 & Οµήρου, Νέα Σµύρνη
Τηλ. 210 9319054
e-mail: info@fainareti.gr
www.fainareti.gr

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΗΣΤΕ ΜΑΖΙ ΜΑΣ


