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ΑΠΟΦΑΣΗ ΘΕΣΜΟΘΕΤΗΣΗΣ 

 
Ακαδημαϊκά Έτη από 2024-2025 έως 2026-2027 

 
 
Η Συνέλευση του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού στην αριθ. 2/10-09-
2025 συνεδρίαση της, αποφάσισε ομόφωνα τη θεσμοθέτηση της Πρακτικής Άσκησης του 
Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, ως εξής: 
 
Υπεύθυνος Πρακτικής Άσκησης: Φωτεινάκης Παναγιώτης, Επίκουρος Καθηγητής 

Αναπληρωτής Υπεύθυνος Πρακτικής Άσκησης: Σπάσης Απόστολος, ΕΕΠ 

Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης  

1. Φωτεινάκης Παναγιώτης, Επίκουρος Καθηγητής 

2. Γιαννούση Μαρία, Επίκουρη Καθηγήτρια 

3. Μπερμπερίδου Φανή, ΕΕΠ 

 

Αναπληρωματικά μέλη Επιτροπής Πρακτικής Άσκησης  

1. Σπάσης Απόστολος, ΕΕΠ 

2. Βερναδάκης Νικόλαος, Καθηγητής 

3. Μπαξεβάνη Μαρία, ΕΕΠ 

 

Επιτροπή Ενστάσεων  

1. Γουλιμάρης Δημήτριος, Καθηγητής 

2. Ευστρατία Τσίτσκαρη, Καθηγήτρια 

3. Ζάρας Νικόλαος, Επίκουρος Καθηγητής 

 

Αναπληρωματικά μέλη Επιτροπής Ενστάσεων  

1. Δούδα Ελένη, Καθηγητής 

2. Μάλλιου Παρασκευή, Καθηγήτρια 

3. Καρακύριου Στυλιανή, ΕΕΠ 
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Εποπτεία 

Η παρακολούθηση και εποπτεία του φοιτητή/τριας γίνεται:  

α) για την Πρακτική Άσκηση στην Πρωτοβάθμια και Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση, 

από τον/την Υπεύθυνο και τους συνδιδάσκοντες του μαθήματος της Πρακτικής Άσκησης στην 

Πρωτοβάθμια και Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση και τον Υπεύθυνο της Πρακτικής Άσκησης του 

Τμήματος μέσω της συνεργασίας με τις σχολικές μονάδες στις οποίες πραγματοποιείται η 

πρακτική. 

β) για την Πρακτική Άσκηση στο γνωστικό αντικείμενο, από τους κάτωθι 

διδάσκοντες του Τμήματος, υπό τον συντονισμό του/της Υπεύθυνου/ης Πρακτικής Άσκησης 

του Τμήματος, σε συνεργασία με εκπροσώπους των φορέων υλοποίησης της πρακτικής 

άσκησης (προπονητές, διευθυντές φορέων, προέδρους συλλόγων, διευθυντές/επόπτες 

αθλητικών προγραμμάτων διαφόρων επιχειρήσεων κά). Επιπλέον, οι επόπτες της Πρακτικής 

Άσκησης στο γνωστικό αντικείμενο θα έχουν την ευθύνη συλλογής των απαιτούμενων 

δικαιολογητικών από τους/τις φοιτητές/τριες που συμμετέχουν στα μαθήματα αυτά. 

 

Γιαννακόπουλος Ανέστης ΕΕΠ 

Γιοφτσίδου Ασημένια Καθηγήτρια 

Γουλιμάρης Δημήτριος Καθηγητής 

Δαστερίδης Γεώργιος ΕΕΠ 

Δούδα Ελένη Καθηγήτρια 

Εμμανουηλίδου Κυριακή ΕΕΠ 

Ζάρας Νικόλαος Επίκουρος Καθηγητής 

Καμπάς Αντώνης Καθηγητής 

Κουφού Νερατζούλα ΕΕΠ 

Λεμονίδης Νεοκλής ΕΕΠ 

Μούρτζιος Χρήστος ΕΕΠ 

Μπαξεβάνη Μαρία ΕΕΠ 

Μπάρμπας Ιωάννης ΕΕΠ 

Πάφης Γεώργιος ΕΕΠ 

Πίτση Αθηνά ΕΕΠ 

Τριγώνης Ιωάννης ΕΕΠ 

 
………………………………………………………………………………………………………………………… 
ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

Τίτλος Μαθήματος, Κωδικός μαθήματος, Εξάμηνο Σπουδών, Κατηγορία μαθημάτων στην 

οποία ανήκει, Αριθμός ECTS που λαμβάνει το μάθημα: 

Πίνακας 1. Κωδικοί, τίτλοι, ECTS και κατηγορία μαθήματος Πρακτικής Άσκησης στην 

Α΄/βάθμια και Β΄/βάθμια εκπαίδευση. 
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ΚΩΔ. ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ECTS ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Διδασκαλί

α Ω/εβδ 

Εξαμ. 

Ν18

1 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗΝ 

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

9 ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟ 2 Η 

Υποχρεωτική για την απονομή του τίτλου σπουδών:  

Ναι 

Αριθμός ECTS: 

9 

Συνολικές ώρες Πρακτικής Άσκησης:  

26 

Περίοδος υλοποίησης:  

Σε όλη τη διάρκεια του ακαδημαϊκού έτους σε ημερομηνίες που θα καθορίζονται ανάλογα 

με την διαθεσιμότητα των σχολικών μονάδων.  

Χρονική διάρκεια (ημερολογιακοί μήνες):  

3 μήνες  

Εβδομαδιαίο σύνολο ωρών Πρακτικής Άσκησης σε φορέα Υποδοχής 

2 ώρες 

Ελάχιστες προϋποθέσεις ακαδημαϊκής προόδου: 

Η ΠΑ δύναται να πραγματοποιηθεί από το 8ο ακαδημαϊκό εξάμηνο και άνω. 

 

Παραδοτέα που απαιτούνται για την ολοκλήρωση του φυσικού αντικειμένου:  

- Ημερήσια Πλάνα Μαθήματος  

- Φάκελος υλικού  

 

Τρόπος αξιολόγησης του μαθήματος Πρακτική Άσκηση στην Α΄/βάθμια και Β΄/βάθμια 

Εκπαίδευση  

 Στο μάθημα της Πρακτικής Άσκησης στην Πρωτοβάθμια και Δευτεροβάθμια 

εκπαίδευση δεν υπάρχουν τελικές εξετάσεις. Η βαθμολογία των φοιτητών/τριών 

ορίζεται κατά 50% από την διδασκαλία τους στην σχολική μονάδα, κατά 30% από τα 

Ημερήσια Πλάνα Μαθήματος που θα σχεδιάσει και κατά 20% από τον φάκελο του 

υλικού που θα καταθέσουν με την ολοκλήρωση του μαθήματος. Ο υπεύθυνος του 
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μαθήματος της Πρακτικής Άσκησης ειδικότητας αξιολογεί τους/τις φοιτητές/τριες που 

ανήκουν στην ευθύνη του με βαθμό στην κλίμακα του δέκα (1-10).  

 

Σημείωση: Η Πρακτική Άσκηση στην Πρωτοβάθμια και Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση δεν 

υπάγεται στο άρθρο 69 του ν. 4957/2022 σύμφωνα με τις εγκυκλίους του Υπουργείου 

Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού με αριθμό πρωτοκόλλου ΓΓΑΕ: 767/30.10.1024 και 

ΓΓΑΕ:779/14.11.2024.  

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΟ ΓΝΩΣΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ  

(δύναται να υλοποιηθεί και μέσω χρηματοδοτικού προγράμματος)  

Τίτλος Μαθήματος, Κωδικός μαθήματος, Εξάμηνο Σπουδών, Κατηγορία μαθημάτων στην 

οποία ανήκει, Αριθμός ECTS που λαμβάνει το μάθημα: 

Πίνακας 2. Κωδικός, τίτλος, ECTS και κατηγορία μαθήματος. 

ΚΩΔ. ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ECTS ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Διδασκαλί

α 

Ω/εβδ 

Εξαμ

. 

Ν40

0 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΣΤΗΝ ΠΡΑΚΤΙΚΗ 

ΑΣΚΗΣΗ – ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ 

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ 

6 
ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ 

ΜΑΘΗΜΑ 

ΕΠΙΛΟΓΗΣ 

(Δεν 

υπολογίζεται 

στον βαθμό 

πτυχίου)  

2 Η 

 

 

Υποχρεωτική για την απονομή του τίτλου σπουδών:  

Όχι 

Αριθμός ECTS: 

6 

Συνολικές ώρες Πρακτικής Άσκησης:  

160 

Περίοδος υλοποίησης:  

Οι περίοδοι υλοποίησης θα είναι 3 (τρεις) εκ των οποίων ο 3ος κύκλος θα υλοποιείται Ιούλιο 

– Αύγουστο, ενώ οι δύο πρώτοι θα καθορίζονται και θα εγκρίνονται από τη Συνέλευση βάσει 

του ακαδημαϊκού ημερολογίου.  

Χρονική διάρκεια (ημερολογιακοί μήνες):  

2 μήνες (4ωρη απασχόληση σε 5νθήμερη βάση) 
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Εβδομαδιαίο σύνολο ωρών Πρακτικής Άσκησης σε φορέα Υποδοχής 

20 ώρες 

Ελάχιστες προϋποθέσεις ακαδημαϊκής προόδου: 

Η ΠΑ δύναται να πραγματοποιηθεί από το 8ο ακαδημαϊκό εξάμηνο και άνω και εφόσον ο 

φοιτητής/τρία έχει επιλέξει ειδικότητα. 

 

Παραδοτέα που απαιτούνται για την ολοκλήρωση του φυσικού αντικειμένου:  

- Βεβαίωση Ολοκλήρωσης ΠΑ από τον φορέα 

-  Έντυπο Ε3.5 Έναρξης και Λήξης 

-  Απαιτούμενα από το πρόγραμμα παραδοτέα 

Τρόπος αξιολόγησης του μαθήματος Πρακτική Άσκηση στο Γνωστικό Αντικείμενο 

 Στο μάθημα της Πρακτικής Άσκησης στο  Γνωστικό Αντικείμενο δεν υπάρχουν 

τελικές εξετάσεις, αλλά για να αξιολογηθούν οι φοιτητές/τρείς θα πρέπει να καταθέσουν 

τελική απολογιστική έκθεση πρακτικής. Ο/Η υπεύθυνος/η του μαθήματος 

«Συμβουλευτική στην Πρακτική Άσκηση – Εκπαίδευση και Ανάπτυξη Ανθρώπινου 

Δυναμικού» αποδίδει τον χαρακτηρισμό «Επιτυχώς» ή «Ανεπιτυχώς».   

Μοριοδότηση  

Η επιλογή των φοιτητών/τριων και η τοποθέτησή τους σε φορείς υποδοχής 

πραγματοποιείται λαμβάνοντας υπόψη: 

i) το μέσο όρο βαθμολογίας  

ii) το ποσοστό των μαθημάτων που ολοκλήρωσε με επιτυχία ο/η φοιτητής/τρια το 
προηγούμενο ακαδημαϊκό έτος.  

iii) εκπαιδευτικά ευάλωτες ομάδες φοιτητών/τριών. 

Η αντίστοιχη μοριοδότηση για κάθε κριτήριο παρουσιάζεται στον παρακάτω πίνακα. 

 

Κριτήρια Μοριοδότηση 

1ο Κριτήριο: Μέσος όρος βαθμολογίας (όπως 
προκύπτει από την αναλυτική κατάσταση της 
βαθμολογίας ύστερα από αίτηση από τους 
ενδιαφερομένους προς τη γραμματεία του 
Τμήματος) 

x10 μόρια 

2ο Κριτήριο: το ποσοστό των μαθημάτων 

που ολοκλήρωσε με επιτυχία ο/η 

x10 μόρια  
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φοιτητής/τρια το προηγούμενο 

ακαδημαϊκό έτος.  

3ο Κριτήριο: Εκπαιδευτικά ευάλωτες 

ομάδες φοιτητών/τριών (όπως ορίζονται 

στην κείμενη Νομοθεσία και στον 

Εσωτερικό Κανονισμό του ΔΠΘ). Η 

απόδειξη γίνεται με την κατάθεση του 

κατάλληλου νομιμοποιητικού εγγράφου 

που αποδεικνύει την ένταξη σε αυτή την 

κατηγορία. Η κατάθεση γίνεται στη 

γραμματεία του Τμήματος και λαμβάνει αρ. 

πρωτοκόλλου, προκειμένου να μπει στο 

φάκελο του φοιτητή. Η επιτροπή 

ενημερώνεται  από τη γραμματεία ότι έχει 

κατατεθεί το ανάλογο δικαιολογητικό όταν 

ο φοιτητής επικαλείται αυτό το κριτήριο.  

+10 μόρια  

 

 

 

Αλγόριθμος μοριοδότησης : 

𝜮𝝊𝝂𝝄𝝀𝜾𝜿ά 𝜧ό𝝆𝜾𝜶 

= (𝜧έ𝝈𝝄𝝇 ό𝝆𝝄𝝇 𝜝𝜶𝜽𝝁𝝄𝝀𝝄𝜸ί𝜶𝝇 × 𝟏𝟎)

+ (𝜫𝝄𝝈𝝄𝝈𝝉ό 𝜺𝝅𝜾𝝉𝝊𝝌ί𝜶𝝇 𝝁𝜶𝜽𝜼𝝁ά𝝉𝝎𝝂 × 𝟏𝟎)

+ 𝜧ό𝝆𝜾𝜶 𝟑𝝄𝝊 𝜥𝝆𝜾𝝉𝜼𝝆ί𝝄𝝊 (𝟏𝟎) 

 

 

Ποσοστό εισαγωγής στην Π.Α. φοιτητών με αναπηρία ή ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες  

Οι φοιτητές/τριες με αναπηρία ή ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες (όπως ορίζονται 
στην κείμενη Νομοθεσία και στον Εσωτερικό Κανονισμό του ΔΠΘ) συμμετέχουν στο 
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Πρόγραμμα Πρακτικής Άσκησης, καταλαμβάνοντας ποσοστό 5% των προβλεπόμενων 
θέσεων του Τμήματος, υποβάλλοντας τα εκάστοτε απαιτούμενα δικαιολογητικά. Σε 
περίπτωση που ο αριθμός των αιτήσεων είναι μεγαλύτερος από τον αριθμό των θέσεων που 
αντιστοιχούν στο ποσοστό 5%, η αξιολόγηση μεταξύ των υποψηφίων της ειδικής κατηγορίας 
πραγματοποιείται βάσει των κριτηρίων που προαναφέρθηκαν. Τέλος, στην περίπτωση που ο 
αριθμός αιτήσεων ειδικής κατηγορίας είναι μικρότερος των προβλεπόμενων θέσεων, αυτές 
μπορούν να καλυφθούν από υποψηφίους της γενικής κατηγορίας. 
 

Πρόβλεψη για τη μοριοδότηση σε περίπτωση ισοψηφίας των συμμετεχόντων στην 

παραπάνω κατηγορία 

Σε περίπτωση ισοβαθμίας επιλέγεται ο φοιτητής με τον μεγαλύτερο μέσο όρο 

επίδοσης στα μαθήματα όπως προκύπτει από την αναλυτική κατάσταση της βαθμολογίας 

του. Σε περίπτωση εκ νέου ισοβαθμίας ελέγχεται το 2ο κριτήριο και αν υπάρξει πάλι 

ισοβαθμία διενεργείται κλήρωση στην Συνέλευση του Τμήματος. 

 

 

                                                                                                  Η Πρόεδρος 

 

 

                                                                                        Καθηγήτρια Βασιλική Δέρρη 
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